SSABIAS?
EL ENVENENAMIENTO POR PLOMO

ES 100% PREVENIBLE

HABLE CON EL PROFESIONAL DE LA
SALUD DE SU HIJO

sobre una simple prueba de plomo en la sangre. Si
esta embarazada o amamantando, hable con su
meédico acerca de la exposicion a fuentes de plomo.

HABLE CON SU DEPARTAMENTO
DE SALUD LOCAL

sobre la prueba de plomo en la pintura y el polvo de su
casa si vive en una casa construida antes de 1978.

Es posible que puedan ayudarlo a encontrar recursos
para ayudarlo a pagar para que su hogar sea mas

seguro.
/{}\ Las actividades de remodelacion comunes que
% alteran las superficies pintadas, como ventanas,
puertas, porches y mas, pueden crear polvo de
? ﬂ plomo peligroso. Si esta planeando renovaciones,
use contratistas certificados por la Agencia de
Proteccion Ambiental (visite ww.epa.gov/lead para
obtener informacion).
1.Use toallitas humedas y trapeadores humedos para Q
mantener su hogar libre de polvo, incluidos los ﬁg
juguetes, los pisos, los marcos de las ventanas y los *
canales de las ventanas.
2.Lave las manos de sus hijos antes de comer, siempre. @ @

3.Instale un filtro de agua que elimine el plomo para
beber agua segura. Visite epa.gov para mas
informacion
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