Una amenaza invisible:

O
Una guia
one®
para famlllas El envenenamiento por plomo es un

problema de salud ambiental

iJ u n‘tOS pPo d emosS prevenible, que afecta
preven ir el especialmente a lo§ nhinos menores
envenenamiento por geG anos:
P [omo en nuestra Puede causar dafio cerebral,
comunidad! hepatico, renal, desarrollo lento,

coeficiente intelectual reducido,
pérdida de audicion y mas.

PrevenciOn:

Donde encontrar plomo Nutricion y limpieza

'/ » Pintura vieja que se esta pelando, . . . .
astillando o agrietando en casas * Sirva alimentos ricos en hierro,

construidas antes de 1978 calcio y vitamina C

e  Polvo de plomo de ventanas, puertas,
escaleras, porches y friccion en superficies

Practique habitos saludables:
lavarse las manos, quitarse los

pintadas zapatos, lavar los juguetes y
e Suelo contaminado alrededor de las casas trapear humedo
Contratar profesionales
e Agua potable de cainerias de plomo y certificados para la eliminacion de

caierias viejas plomo en los hogares

B
/| e Platos de ceramica importados, alfareriay
7\ exposicion en el lugar de trabajo

La unica manera de detectar el envenenamiento por plomo
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<\/> Prevent Lead Poisoning

No hay un nivel seguro de plomo. Obtenga mas informacion sobre la
exposicion al plomo y codmo mantener segura a su familia en
preventlead.org.




